DANS QUEL ZONE ES-TU?

Plus on prend fréquemment sa température interne concernant I'énergie, plus on
devient expert de sa santé
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L'idée est de progresser par palier, donc tenter d’augmenter la quantité d’activités qui vous permet
de demeurer dans le vert et le bleu. Si vous devez absolument faire une activité plus énergivore,
simplifier TOUTES LES AUTRES EXIGENCES DU QUOTIDIEN
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